
「よつぼし」の種まき方法（家庭菜園向け） 

 

１．用意するもの 

土：市販の種まき用の土が便利です。 

ポット：直径9cmくらいのポリポット

がいいでしょう。 

水受け皿：ポットの下半分くらいが水

につかる深めの受け皿を準備してく

ださい。 

 

２．種まき適期：5月～8月頃（なかでも5月下旬～6月が好適） 

 

３．種まき方法 

１）ポットに土を入れ、たっぷりと水をかけます。 

２）土の表面が落ち着いたら、表面に種をまきます。こ

れだけで種まき完了。土をかぶせないでください。 

３）種まきが終わった後は、暖かい場所（25℃くらいが

ベスト）に置きます。 

４）水受け皿にポットの 1/3くらいまで水を入れて、土

の表面が乾かないように注意してください。ときどき、

ジョウロや霧吹きで土の上からも水をあげでください。 

５）芽が出てくるまで、２～３週間かかります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．植え替え 

１）混み合ってきたら、1 株ずつポ

ットに植え替えましょう。 

２）肥料は、粒状のものを、株元か

ら1～2cm離して置きます。2～3

週間ごとに新しいものを追加して

ください。 

３）新しい葉が出てきたら、4～5枚

を残して、下の方の古は除去しましょう。 

 

４．その後 

9～10月に、畑やプランターに植えると、次の春には美味しい実がなります。 


